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	Beth sydd angen i ni ei wneud gyda’n gilydd?
(Cofiwch: Rhowch bwyntiau gweithredu manwl)
	Pwy fydd yn ei wneud a phaham y person hwn?  
	Erbyn pryd? 
	
Ystyriaethau iechyd a diogelwch?
	
Ar amser?
	
Pa newidiadau y gwnaethoch a pham gwnaethoch chi’r newidiadau hyn?

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Ar sail eich cynllun gweithredu grŵp, ewch ati i greu cynllun gweithredu unigol sy’n cynnwys eich tasgau unigol chi.





	CYNLLUN GWEITHREDU UNIGOL:
	
	
	
	
	

	Tasg
	Ble bydd hyn yn digwydd?
	Erbyn pryd?
	Adnoddau
	Ystyriaethau eraill iechyd a diolgelwch,
	Pa newidiadau y gwnaethoch a pham gwnaethoch chi’r newidiadau hyn?
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