Rydych chi wedi derbyn gwybodaeth am DVD newydd tîm rygbi Cymru. Rhaid i chi lenwi’r hysbyseb yn Gymraeg gyda’r wybodaeth bwysig. [4]  
You have received information about the Welsh Rugby team’s new DVD. You must fill in the advert in Welsh with the important information. [4]

Mae tîm rygbi Cymru wedi lansio DVD ffitrwydd newydd o’r enw “Heini fel ni!”. Bargen am ddeuddeg punt! Cafodd ei ffilmio yng Ngogledd a De Cymru. Mae’n bum deg munud o hyd ac yn addas i bobl yn eu harddegau. Mae’r DVD gael o siopau lleol, Tesco neu www.WRU.com 



DVD NEWYDD

1. Enw’r DVD: _________________________________________________________
2. Pris: _______________________________________________________________
3. Ble cafodd ei ffilmio? _________________________________________________
4. ___________________________ munud o help i gadw’n heini.
