
 

NEWIDIADAU MEWN IECHYD A 

MEDDYGAETH, tua 1340 hyd heddiw 

 

Llyfryn 3 
Datblygiadau mewn gofal cleifion 

Datblygiadau ym maes iechyd 

cyhoeddus a lles dros amser 
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CWESTIWN 4 
Mae’r CWESTIWN hwn yn sôn am ddatblygiadau mewn gofal cleifion. 
 
Disgrifiwch rôl yr eglwys a mynachlogydd o’r canol oesoedd hyd at ganol yr unfed ganrif ar 
bymtheg. [6] 
Yn eich ateb fe’ch cynghorir i gyfeirio at enghreifftiau o Gymru. 
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Datblygiadau mewn gofal cleifion 

Cwestiwn Allweddol 

Sut mae gofal cleifion wedi gwella dros amser? 

 

Cynnwys   
Rôl yr eglwys a mynachlogydd o’r canol oesoedd hyd at 
ganol yr unfed ganrif ar bymtheg  

Darllenwch t 77-79(Newidiadau 

mewn iechyd a meddygaeth) 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rôl elusennau gwirfoddol ac ysbytai gwaddoledig hyd at ddiwedd y 

ddeunawfed ganrif 

Darllenwch t (Newidiadau mewn 

iechyd a meddygaeth) 



 

 

Crëwch ffeil ffeithiau am Florence Nightingale. Gwnewch yn siŵr eich bod yn 

cynnwys y pwyntiau canlynol: 

Cefndir? 

Rhesymau dros fod eisiau mynd i’r Crimea. 

Yr amodau yn yr ysbytai yn Scutari. 

Ei gwaith yn y Crimea.  

Results of her work. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dylanwad Florence Nightingale ar nyrsio o ganol y bedwaredd ganrif ar 

bymtheg 

Darllenwch t 98 - 100(Newidiadau mewn iechyd a 

meddygaeth) 
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Crëwch ffeil ffeithiau am Betsi Cadwaladr. Gwnewch yn siŵr eich bod yn cynnwys y 

pwyntiau canlynol: 

Cefndir 

Ei gwaith yn y Crimea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dylanwad Betsi Cadwaladr ar nyrsio o ganol y bedwaredd ganrif ar 

bymtheg  
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CWESTIWN 5 
 
Mae’r CWESTIWN hwn yn sôn am ddatblygiadau mewn gofal cleifion 
 
Eglurwch pam roedd gwaith Florence Nightingale a Betsi Cadwaladr mor bwysig wrth 
ddatblygu gofal cleifion [12] 
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Atebwch y cwestiynau canlynol: 

Pa adroddiad ddangosodd yr angen am Wasanaeth Iechyd Gwladol a pham?  
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Pwy oedd Aneurin Bevan a beth oedd ei rôl ef?  
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Pam gwnaeth Bevan wynebu gwrthwynebiad wrth geisio creu’r GIG a sut daeth dros 

hyn?  
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Aneurin Bevan a sefydlu’r Gwasanaeth Iechyd Gwladol ar ôl yr Ail Ryfel 

Byd 

Darllenwch t 105 -111(Newidiadau mewn iechyd a 

meddygaeth) 
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Beth oedd manteision y GIG pan gafodd ei greu?  
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Crewch fap meddwl i ddangos y gwasanaethau sy’n cael eu darparu gan y GIG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gwasanaethau 

a ddarperir gan 

y GIG 



CWESTIWN 5 
 
Mae’r CWESTIWN hwn yn sôn am ddatblygiadau mewn gofal cleifion. 
 
Eglurwch pam roedd sefydlu’r GIG mor bwysig. [12] 
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Eglurwch y pwysau sydd ar y GIG oherwydd pob un o’r ffactorau canlynol:  

• Cost gofal iechyd 

• Disgwyliad oes yn fwy 

• Heintiau sy’n cael eu dal yn yr ysbyty 
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Y pwysau ar y GIG hyd at heddiw 
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Maes testun 5 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
CWESTIWN 7 
 

Mae’r CWESTIWN hwn yn sôn am ddatblygiadau mewn gofal cleifion. Maes testun 5 
 
I ba raddau roedd gwaith Florence Nightingale y datblygiad mwyaf arwyddocaol  wrth i ofal 
cleifion gael ei ddatblygu dros amser? [16] 
 
Yn eich ateb dylech: 

• asesu rôl yr eglwys a’r mynachlogydd o’r cyfnod canol oesol 

• trafod rôl datblygiadau eraill dros dri chyfnod hanesyddol 

• cynnwys cyfeiriadau uniongyrchol at hanes Cymru. 
 
Mae marciau am sillafu, atalnodi a defnyddio gramadeg ac iaith arbenigol yn gywir yn cael 
eu rhoi am y cwestiwn hwn. [4] 
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Beth yw diwydiannu?  
 
Y broses lle’r oedd Prydain yn trawsnewid o fod yn gymdeithas amaethyddol i un yn 

seiliedig ar gynhyrchu nwyddau. Roedd peiriannau’n cymryd drosodd gwaith dwylo 

ac roedd dinasoedd diwydiannol yn datblygu. 

 
 
 Sut gwnaeth diwydiannu arwain at dor-cyfraith? 
 

Tyfodd trefi mawr iawn yn ystod y Chwyldro Diwydiannol. Erbyn dechrau’r 19eg 

ganrif roedd Llundain wedi ehangu yn aruthrol, roedd Manceinion a threfi eraill yng 

ngogledd Lloegr wedi dod i fodolaeth ac yng Nghymru, Merthyr Tudful oedd y dref 

ddiwydiannol fwyaf. Roedd ehangu’r trefi yma yn dueddol o ddigwydd heb gynllunio. 

 

Cyfeiriwch at y gwaith a wnaed yn llyfr 1 ar amodau mewn trefi diwydiannol  

 

 

Cynnwys   
Safonau mewn iechyd cyhoeddus a hylendid o’r 
bedwaredd ganrif a’r bymtheg i’r ddeunawfed ganrif  

Darllenwch t85 - 90 (Newidiadau mewn iechyd a 

meddygaeth) 

Datblygiadau mewn iechyd a lles cyhoeddus 

Cwestiwn Allweddol 

Pa mor effeithiol oedd ymdrechion i wella iechyd a lles 
cyhoeddus dros amser? 

 

Cynnwys   
Effaith diwydiannu ar iechyd y cyhoedd yn y bedwaredd 
ganrif ar bymtheg  



Eglurwch y cysylltiad rhwng colera a threfi diwydiannol.  
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Crewch ffeil ffeithiau am Edwin Chadwick. Gwnewch yn siŵr eich bod yn cynnwys y 

pwyntiau canlynol: 

Pwy oedd ef? 

Ei gred yn y ddamcaniaeth drewdod 

Ei waith fel Comisiynydd Deddf y Tlodion. 

Ei adroddiad i’r llywodraeth am amodau byw yn y trefi. 

Ei argymhellion 
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Cynnwys   
Gwaith Edwin Chadwich a arweniodd at welliannau mewn 
iechyd cyhoeddus yn oes Fictoria  
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Llenwch y tabl canlynol: 

Blwyddyn Deddf Seneddol Beth wnaeth y ddeddf i wella iechyd cyhoeddus 

1848  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1866  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1875   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CWESTIWN 5 

 
Mae’r cwestiwn hwn yn sôn am ddatblygiadau i wella iechyd a lles cyhoeddus dros 
amser.  
Eglurwch pam roedd adroddiad Chadwick yn 1842 yn bwysig o ran diwygio iechyd 
cyhoeddus? [12] 
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Llenwch y map meddwl canlynol i ddangos yr ymdrechion gan y llywodraeth i 
ddarparu tai iachach ac aer glanach. Defnyddiwch y penawdau canlynol:  

Gwahardd tai cefn-wrth-gefn 

‘Home for Heroes’ 

Clirio’r slymiau 

Deddf Aer Glân, 1956 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Darllenwch t103 – 104 (Newidiadau mewn 

iechyd a meddygaeth) 

Cynnwys   
Ymdrechion i wella tai a lleihau llygredd yn yr ugeinfed 
ganrif  

Ymdrechion i 

wella tai a 

darparu aer 

glân 



CWESTIWN 2 
 
Mae’r cwestiwn hwn yn sôn am ddatblygiadau mewn iechyd a lles cyhoeddus dros 
amser.  
 
Edrychwch ar y tair ffynhonnell isod sy’n dangos amodau byw dros amser ac atebwch y 
cwestiwn sy’n dilyn. 
 
Ffynhonnell A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Golygfa stryd o oes y Tuduriaid] 
 
 

Ffynhonnell B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
                                           [Tref ddiwydiannol yn y bedwaredd ganrif ar bymtheg] 
 
 

 



 
 
 
Ffynhonnell C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    
 
                                  [Tref ddiwydiannol yn yr 1930au] 

 
 
Defnyddiwch Ffynonellau A, B ac C uchod i nodi un tebygrwydd ac un gwahaniaeth mewn 
amodau byw dros amser. [4] 
 
[Defnyddiwch ddwy o’r ffynonellau o leiaf i ateb y cwestiwn] 
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Maes testun 6  
 
 
 
 
 
 
 
 

Cynnwys   
Ymdrechion i wella iechyd a lles y cyhoedd yn yr unfed ganrif 
ar hugain: ymgyrchoedd, ceisio cael pob yn ffit, bwyta’n iach  

 



CWESTIWN 7 
 
Mae’r cwestiwn hwn yn sôn am ddatblygiadau yn iechyd a lles y cyhoedd. 

Maes testun 6  

 
I ba raddau roedd gwaith Edwin Chadwick y datblygiad mwyaf effeithiol mewn iechyd a lles 
cyhoeddus dros amser? [16] 
 
Yn eich ateb dylech: 

• asesu effeithiolrwydd safonau iechyd cyhoeddus a glanweithdra yn ystod y bedwaredd 
ganrif ar bymtheg  

• trafod effeithiolrwydd datblygiadau eraill mewn iechyd cyhoeddus dros dri chyfnod 
hanesyddol 

• cynnwys cyfeiriadau uniongyrchol at hanes Cymru. 
 
Mae marciau am sillafu, atalnodi a defnyddio gramadeg ac iaith arbenigol yn gywir yn cael 
eu rhoi am y cwestiwn hwn. [4] 
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