Holiadur da neu ddrwg?

Dyma holiadur sydd wedi'i ysgrifennu i gael gwybod am .................... .


Ydych chi’n meddwl ei fod yn holiadur da neu ddrwg? Rhowch resymau am eich dewis.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Beth yw nod yr holiadur?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Holiadur i gael gwybod am ...........





Enw: …………………………..


Oed: Blwyddyn 7 (	Blwyddyn 8 (	 Blwyddyn 9(	Blwyddyn 10 (   Blwyddyn 11 (


Ydych chi'n meddwl bod Bwyd Sothach yn ddrwg i chi? 	Ydw(	Nac ydw (


Pam? ………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..





Ydych chi'n bwyta llawer o fwyd sothach?	Ydw(	Nac ydw(


Faint o ffrwythau ydych chi’n eu bwyta mewn wythnos? 	1(	2(	3(	4(


Pa mor aml ydych chi’n bwyta llysiau? Drwy'r amser(  Weithiau(   Byth(


Ym mha rai o'r bwytai hyn ydych chi'n hoffi bwyta?


McDonalds(		Burger king(		KFC(		Subway(


Diolch am lenwi fy holiadur! (
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