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• dweud faint o’r gloch yw hi i’r 5 munud

agosaf ar gloc analog a chyfrifo faint o amser sydd yna tan yr awr nesaf

• darllen oriau a munudau ar gloc digidol 12 awr gan ddefnyddio confensiynau am/pm

• cyfrifo amser dechrau, amser gorffen a pha mor hir mae rhywbeth yn para gan ddefnyddio cyfnodau awr, 30 munud a 15 munud 
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• dweud faint o’r gloch yw hi i’r funud

agosaf ar glociau analog

• darllen oriau a munudau ar gloc digidol 24 awr

• amseru a rhoi digwyddiadau yn eu trefn

mewn eiliadau

• defnyddio calendrau i gynllunio digwyddiadau

• cyfrifo amser dechrau, amser gorffen a pha mor hir mae rhywbeth yn para gan ddefnyddio cyfnodau 5 munud 
• trosi rhwng amseroedd cloc 12 awr a 24 awr 
• amcangyfrif sawl munud mae gweithgareddau bob dydd yn eu cymryd 
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• darllen a defnyddio clociau analog a digidol

• amseru digwyddiadau mewn munudau ac eiliadau, a rhoi’r canlyniadau mewn trefn

• cyfrifo amser dechrau, amser gorffen a pha mor hir mae rhywbeth yn para gan ddefnyddio oriau a munudau 
• cyflawni gweithgareddau ymarferol sy’n

cynnwys digwyddiadau wedi’u hamseru ac egluro pa uned amser sydd fwyaf priodol

• amcangyfrif pa mor hir mae gweithgareddau bob dydd yn eu cymryd, gan gynnwys cyfnodau awr a chwarter awr
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• defnyddio a dehongli amserlenni a rhestrau er mwyn cynllunio digwyddiadau a gweithgareddau a chyfrifo fel rhan o’r broses gynllunio

• amcangyfrif hyd taith o ran amser

• amseru digwyddiadau mewn munudau ac eiliadau i’r degfed eiliad agosaf

• trosi rhwng unedau safonol amser 
• amcangyfrif pa mor hir mae gweithgareddau bob dydd yn eu cymryd, yn fwyfwy cywir 

	Mae dysgwyr yn gallu:
	· Defnyddio unedau amser a gwybod y berthynas rhyngddynt (eiliad, munud, awr, bore, prynhawn, gyda’r nos, ganol nos, diwrnod, wythnos, mis, blwyddyn, canrif, mileniwm)

· Gwybod eu dyddiad geni eu hunain (dydd/mis/blwyddyn)

· Ysgrifennu’r dyddiad yn gywir mewn rhifau a geiriau

· Rhigwm sawl diwrnod yn y misoedd , adnabod blwyddyn naid fel un diwrnod yn fwy na blwyddyn arferol a bod 29 Chwefror yn disgyn bob 4 blynedd
· Awgrymu unedau addas i amcangyfrif neu fesur gwahanol gyfnodau o amser, ee. coginio teisen / gyrru i Gaerdydd / ysgrifennu eich enw yn llawn
· Darllen yr amser i’r chwarter awr ac i’r pum munud ar gloc analog a chloc digidol 12 awr

· Problemau amser yn fuan , yn hwyr, 

· Dechrau deall bod 8:45, 45 munud wedi 8 a chwarter i 9 yn golygu’r un amser

· Defnyddio nodiant digidol e.e. 9:40 ar amserlen syml e.e. diwrnod ysgol
· 7:25 – dangos yr amser hwn ar gloc analog 
· Treigl amser – Os yw rhaglen yn dechrau am 10:30 ac yn gorffen am 11:15, beth yw hyd y rhaglen? 

· Cyfrifo amser dechrau , gorffen a hyd digwyddiad

· Defnyddio amserydd syml megis stopgloc neu gloc analog gyda bys eiliadau, neu amseryddion eraill i fesur a chymharu amseroedd gwahanol ddigwyddiadau i’r munud agosaf, ee. rhedeg ar draws gae'r ysgol, teithio ar y bws i’r ysgol, hedfan i Efrog Newydd.
· Defnyddio calendr i gynllunio digwyddiad ee. gwyliau dramor.
· Datrys problemau geiriol sy’n ymwneud ag amser gan ddewis y gweithrediadau rhif priodol a dulliau cyfrifo addas e.e. sawl munud sydd i’r awr nesaf?
· Egluro dulliau a rhesymeg ar lafar a, lle bo’n briodol, cofnodi sut y cafodd y broblem ei datrys

· Darllen yr amser i’r munud agosaf ar gloc analog a chloc digidol 12 awr

· Deall bod 8:35, 35 munud wedi 8 a 25 munud i 9 yn golygu’r un amser

· Defnyddio am a pm 
· Trosi rhwng amseroedd 12 a 24 awr
· Amcangyfrif ac amseru gydag amrywiaeth o glociau ac amseryddion 


	· Defnyddio unedau amser a gwybod y berthynas rhyngddynt (eiliad, munud, awr, diwrnod, wythnos, mis, blwyddyn, canrif, mileniwm)

· Ysgrifennu’r dyddiad yn gywir mewn sawl ffordd, ee. y degfed ar hugain o Ionawr, 30 Ionawr 2015, 30-1-15.

· Awgrymu unedau addas i amcangyfrif neu fesur gwahanol gyfnodau o amser, ee. rhedeg 50m, brwsio dannedd, teithio i’r ysgol.
· Darllen yr amser i’r munud ar gloc analog a chloc digidol 24 awr

· Amseru digwyddiadau mewn munudau ac eiliadau

· Defnyddio a deall y nodiant 8:45a.m., 8:45p.m., 08:45 a 20:45

· Defnyddio’r calendr cyfredol i ateb cwestiynau

· Deall bod blwyddyn naid yn 366 diwrnod , a defnyddio’r ffaith hon i ganfod sawl diwrnod oedd yn y tair blynedd diwethaf.
· Amcangyfrif a gwirio amseroedd gan ddefnyddio eiliadau, munudau ac oriau

· Cyfrifo gwahaniaeth rhwng amseroedd 
· Darllen a defnyddio amrywiaeth o amserlenni mewn amrywiaeth o gyd-destunau ee. trên, bysiau, cwch, rhaglenni teledu.
· Defnyddio clociau, amserlenni a chalendrau i ddatrys problemau geiriol sy’n ymwneud ag amser. e.e. Mae Bethan eisiau cyfarfod ei ffrind yn y dre  am 14:20. Pa fws fydd yn  rhaid iddi ei ddal?
· Datrys problemau geiriol sy’n ymwneud ag amser gan ddewis y gweithrediadau rhif priodol a dulliau cyfrifo addas e.e. Mae Elen yn rhedeg o amgylch cae'r ysgol mewn 3 munud a 37 eiliad. Cymerodd Megan 25 eiliad yn llai.
· Egluro dulliau a rhesymeg ar lafar a, lle bo’n briodol, cofnodi sut y cafodd y broblem ei datrys

· Amseru digwyddiadau mewn munudau ac eiliadau i’r degfed eiliad agosaf ee. arbrawf gwyddonol, ras redeg.
· Gwaith calendr mwy ymestynnol - dyddiadau, diwrnodau , y trydydd dydd Llun yn y mis...
· Trosi rhwng unedau cymysg. e.e. eiliadau a munudau, diwrnodiau ac wythnosau
· Cyswllt graffiau pellter/ amser

· Siart amser y byd – GMT – deall amseroedd gwahanol o gwmpas y byd
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· darllen oriau a munudau ar gloc digidol 12 awr

· cofnodi dyddiau’r wythnos, misoedd a thymhorau’r flwyddyn

· adnabod ‘hanner awr wedi’, ‘chwarter wedi’ a ‘chwarter i’ ar gloc analog
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• mesur a chofnodi amser, i’r canfed eiliad agosaf

• cyfrifo amser dechrau, amser gorffen a faint mae rhywbeth yn para 

• trosi rhwng amser a fynegir ar ffurf ddegol neu ffracsiwn ac oriau, munudau ac eiliadau, e.e. 1.5, 1.25, 1.75 awr 

• defnyddio parthau amser i gymharu amseroedd mewn gwahanol wledydd 


