
TEMPLED GRANT DYSGU PROFFESIYNOL/PROFESSIONAL LEARNING GRANT TEMPLATE 

Ysgol/School  Manod 

Swm a 
ddyrannwyd/ 
Allocated Sum 

£3,142 (2019-20) 

 

Amlinelliad o'r 
bwriadau/Outline 
of intentions 

 

 Datblygu cymhorthydd/athro drwy hyfforddiant ar ddeall emosiynau 

 Datblygu plant sy’n emsoiynol fregus i ddelio ac ymateb yn gadarnhaol oddimewn sefyllfa sy’n peri pryder a gofid 

 Datblygu her ac hyder staff wrth ddelio gyda ymddygiad plant bregus e.e delio gyda’r emosiwn yn gyntaf yna trafod yr 
ymddygiad 

 1 athro/1 cymhorthydd yn mynychu cwrs “Mindfulness in Schools Project” – Ymwybyddiaeth Ofalgar 
Blynyddoedd Rhyfeddol, Prifysgol Bangor 

 

 

Yr Effaith a’r 
Canlyniadau a 
Ddisgwylir/ 

Expected 
Impact and 
Outcomes 

 
 

 2 blentyn sydd wedi eu mabwysiadu i wneud cynnydd da iawn yn emosiynol 

 Plant emosiynol fregus i weld yn hapusach ac yn integreiddio yn llwyr yng ngweithgareddau yr ysgol e.e sioe Nadolig, 
mabolgampau 

 Ymddygiad pob un plentyn bregus yn dda 

 Cyrhaeddiad plant bregus yn dda  

 Ymwybyddiaeth Ofalgar yn cael ei wreiddio yn yr holl ddosbarthiadau  

 
 
Gwerthuso/Evaluation 
 
 

Beth sydd wedi 
gweithio’n 
dda/What 
worked well 

 

 Wythnos o gyflwyno gwaith ar emosiynau wedi mynd rhagddo’n dda hyn er mwyn datblygu adnabyddiaeth o’r emosiynau 
e.e y defnydd o’r cardiau eirth  

 Plant emosiynol fregus yn gwneud cynnydd - hapus ac yn integreiddio 
 



 

 

Yr Effaith a’r 
Canlyniadau/ 

Impact and 
Outcomes 

 

 Plant bregus yn gwneud cynnydd ardderchog yn emosiyol 

 Plant bregus yn gwneud cynnydd ardderchog yn addysgol – cynnydd o ddau lefel rhwng DCS a DPC 

 Plant breugus yn integriddio yn llwyr 

 

Y Cam 
Nesaf/Next 
stage 
 

Lledaenu yr arfer o ymwybyddiaeth ofalgar mewn ysgolion Cymraeg 
Gweithredu rhaglen ELSA – Casglu arian ar gyfer creu ardal arbennig (Cyngor Ysgol i drefnu) 

 
 


